HOF BETTENRODE

Therapeutisches Reiten
auf dem Hof Bettenrode

REITTHERAPIE

Therapeutisches Reiten

Individuelle Férderung in ruhiger Atmosphare

Auf dem Hof Bettenrode bieten wir Therapeutisches Reiten in Einzelbetreuung an.
Die Einheiten finden immer montags statt und richten sich an Kinder, Jugendliche
und Erwachsene, die eine ganzheitliche, pferdegestltzte Férderung bendtigen oder
sich eine besondere Form der Unterstlitzung wiinschen.

Was ist Therapeutisches Reiten?

Therapeutisches Reiten ist eine pddagogisch-therapeutische MaBnahme, bei der das
Pferd gezielt zur Forderung kérperlicher, emotionaler, sozialer und geistiger
Fahigkeiten eingesetzt wird.

Im Mittelpunkt steht nicht das reiten lernen, sondern die individuelle Beziehung
zwischen Mensch und Pferd.

Durch die rhythmischen Bewegungen des Pferdes, den unmittelbaren Kdrperkontakt
und den achtsamen Umgang entsteht ein geschitzter Raum, in dem Entwicklung,
Stabilisierung und Entspannung moglich werden. Die Inhalte werden stets an die
personlichen Bedurfnisse und Méglichkeiten der teilnehmenden Person angepasst.

Eine Einheit kann — je nach Zielsetzung — beinhalten:

« geflhrtes Reiten im Schritt

- Ubungen zur Wahrnehmung, Balance und Kérperkoordination
« ruhige Kontaktarbeit mit dem Pferd

« Elemente aus Achtsamkeit und Entspannung

- spielerische oder kreative Impulse

« Gesprache und begleitende padagogische Unterstlitzung

Fiir wen ist Therapeutisches Reiten geeignet?
Therapeutisches Reiten eignet sich flir Menschen jeden Alters, z. B. bei:
« Entwicklungsverzégerungen oder besonderen Forderbedarfen

« motorischen oder sensorischen Auffalligkeiten
« emotionalen oder sozialen Herausforderungen



. Angsten, Stress oder innerer Unruhe

« Konzentrationsschwierigkeiten

« geringer Selbstwahrnehmung oder mangelndem Selbstvertrauen
« dem Wunsch nach mehr Ruhe, Stabilitédt und Selbstwirksamkeit

Auch fiir Menschen ohne konkrete Diagnose kann Therapeutisches Reiten eine
wertvolle Unterstltzung sein.

Rahmenbedingungen

« Wann: jeden Montag und Sonntags nach Absprache
« Start: ab 16:45 Uhr

« Dauer: 45 Minuten pro Einheit

« Form: Einzelbetreuung

« Platze: begrenzte Anzahl, Vergabe nach Anmeldung
« Ort: Hof Bettenrode

« Kosten: 80 € pro Therapieeinheit

Abrechnung tber Verhinderungspflege méglich:
Wir flllen das entsprechende Formular aus, sodass die Kosten nachtraglich bei der
Krankenkasse eingereicht werden kénnen.

Leitung

Das Therapeutische Reiten wird geleitet von:
Tanja Heberling

« staatlich anerkannte Erzieherin
+ Reittherapeutin

« Meditationslehrerin

« Naturpadagogin

Durch ihre interdisziplinare Ausbildung
verbindet sie padagogische Fachkompetenz,
pferdegestiitzte Therapie, Achtsamkeit und
Naturerleben zu einem ganzheitlichen Ansatz.

Bei Interesse oder Fragen zur Eignung, zu freien Platzen oder zum Ablauf freuen wir
uns Uber eine persoénliche Kontaktaufnahme.
Ein erstes Kennenlernen ist nach Absprache méglich.

Kontakt tiber: reitschule@hofbettenrode.de



